
	

	

Huiswerkopdracht 
 
Jullie gaan in jullie groepje aan de slag gaan met wat jullie hebben geleerd in ‘Ik 
ben van mij!’, door een actie op te zetten. Houd in gedachte: hoe kan ik/kunnen 
wij anderen meegeven wat ik nu weet over seksualiteit en intimiteit? Dat ik mag 
ontdekken en dat dat voor iedereen anders kan zijn en dat ik beter weet waar ik 
op kan letten bij mezelf en de ander.  
 
De actie die jullie bedenken is bedoeld om datgene wat jullie ongemakkelijk, 
stom, irritant of juist heel belangrijk vinden onder de aandacht te brengen. 
Daarmee draagt de actie bij aan het tegengaan van seksueel overschrijdend 
gedrag. Denk aan het schrijven van een rap, een actie op straat of op school. 
Een leuk filmpje, gave posters, etc. 
 
Plan bedenken - Brainstorm 
Een brainstorm helpt jullie om zoveel mogelijk ideeën te verzamelen. Jullie 
kunnen je hierbij laten inspireren door jullie uitkomsten van de vorige oefening 
‘Wat raakt jou?’. 
Pak een papier en noteer ALLE ideeën die in jullie opkomen. 
 
Na de brainstorm ‘check’ je alle antwoorden om te kijken of deze echt passen bij 
‘Ik ben van mij!’. Gebruik hiervoor de volgende testvragen: 
 
• Gaat het idee over jongeren? 
• Bereik je met het idee andere jongeren? 
• Heeft het idee een link met intimiteit, seksualiteit, of dubbele moraal? 
• Zorgt het idee voor een actie? 
• Inspireert het idee? 
• Kun je het idee samen uitvoeren? 
 
Plan opzetten 
Kies vervolgens welke actie jullie gaan uitvoeren en maak hier een plan voor. 
Bedenk: 
• Wat willen jullie gaan doen 
• Hoe ga je dit aanpakken? 
• Wie doet wat? 
• Wat hebben jullie hiervoor nodig? 
• Wat willen jullie bereiken? 
 
In de volgende les presenteren jullie het bedachte plan! 
  


