PESTEN KAN IEDEREEN OVERKOMEN. BUDDY

MAAR OOK IEDEREEN KAN EEN HELD ZIJN. 48 W | NETWORK
HIER HEB JE GEEN SUPERKRACHT VOOR NODIG.

KOM OP VOOR KINDEREN DIE GEPEST WORDEN. [~ =

ZEG ER IETS VAN, WEES STERK. A \

WEES EEN MAATJE, | "=
GEEN PESTKOP! ~

FAMILIE ®

ledere familie is anders. Sommige kinderen hebben geen familie. Anderen hebben een
hele grote familie. Al deze verschillen maken een klas juist leuk. Praat daarom met
elkaar, want wie weet welk leuk of spannend verhaal je krijgt te horen.
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WAT IS PESTEN?

Misschien vind jij dat je alleen maar een grapje uithaalt, of dat je even treitert. Bijvoorbeeld
omdat iemand er anders uitziet, raar praat, of twee vaders of moeders heeft. Maar de ander kan
het pijn doen. Dan is het pesten. Pesten is nooit leuk en is niet oké. ledereen verdient respect!
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WAT KUN JE DOEN?

Dapper zijn. Je kunt de pestkop aanspreken. Of andere kinderen
aanmoedigen om te helpen het pesten te stoppen. Je kunt er ook
over praten, op school, met een familielid of met De Kindertelefoon.
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\ TV-zender Cartoon Network komt al 4 jaar in actie tegen pesten. leder jaar lanceert de zender een

/P grote antipestencampagne op televisie en op het internet. Cartoon Network roept jou op om mee te

x doen. Ga naar http://buddy.cartoonnetwork.nl voor filmpjes en tips.
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Hulp nodig?

Heb je hulp nodig omdat je wordt gepest of ziet dat iemand
gepest wordt? Je kunt altijd terecht bij De Kindertelefoon. \ ‘
Chat via www.kindertelefoon.nl/chat of bel gratis 0800-0432 "‘
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