
Je weet vast wel dat het goed voor je is om veel te bewegen. Als je sport, 
zet je namelijk je hart extra aan het werk en dat maakt je fit. Maar 

beweeg je ook genoeg? Negen sportieve helden hebben speciaal voor jou 
superleuke oefeningen met een voetbal bedacht. Aan de slag dus! 

Hart(stikke) gezond!
Op zes juni is in Zeist een speciaal sportprogramma afgetrapt door de KNVB 
(Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond) en de Hartstichting. Om alle kinderen in 
Nederland lekker fi t te krijgen, hebben ze negen sportieve helden gevraagd 
om een oefening te bedenken. De oefeningen zijn grappig, lekker actief en 
een uitdaging! Op youtube/Speeljefi t kun je ze allemaal vinden. Zoals 
presentator Tim Douwsma, die je leert hoe je een bal op je knie hooghoudt. 
Of Nederlands elftal voetbalster Jackie Groenen die pionnen omschiet 
met een voetbal. Superleuk om te doen en je leert er nog goed van 
voetballen ook! 

WEURO 2017
Deze zomer wordt in Nederland het EK 
vrouwenvoetbal gehouden. Om alle kinderen 
net zo fi t als het Nederlands Elftal te laten 
worden, gaat Speel je Fit langs bij scholen en in 
de speelsteden van de WEURO. Dus wie weet 
ben jij binnenkort wel op je eigen schoolplein een 
parcours aan het doen. Met alle negen oefeningen 
en mét een echte Speel je Fit-voetbal. Maar ook 
als het Fit-team niet bij jou op school komt, kun je 
lekker bewegen. Er is een speciaal boekje waar alle 
trucjes in staan. En extra leuk: het speelschema 
van de Oranje Leeuwinnen staat er in!

Meedoen? 
Ga naar youtube.com/speeljefit

ADVERTENTIE

Je weet vast wel dat het goed voor je is om veel te bewegen. Als je sport, 
zet je namelijk je hart extra aan het werk en dat maakt je fit. Maar 

beweeg je ook genoeg? Negen sportieve helden hebben speciaal voor jou 
superleuke oefeningen met een voetbal bedacht. Aan de slag dus! 

Hart(stikke) gezond!
Op zes juni is in Zeist een speciaal sportprogramma afgetrapt door de KNVB 
(Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond) en de Hartstichting. Om alle kinderen in 
Nederland lekker fi t te krijgen, hebben ze negen sportieve helden gevraagd 
om een oefening te bedenken. De oefeningen zijn grappig, lekker actief en 
een uitdaging! Op youtube/Speeljefi t kun je ze allemaal vinden. Zoals 
presentator Tim Douwsma, die je leert hoe je een bal op je knie hooghoudt. 
Of Nederlands elftal voetbalster Jackie Groenen die pionnen omschiet 
met een voetbal. Superleuk om te doen en je leert er nog goed van 
voetballen ook! 

WEURO 2017
Deze zomer wordt in Nederland het EK 
vrouwenvoetbal gehouden. Om alle kinderen 
net zo fi t als het Nederlands Elftal te laten 
worden, gaat Speel je Fit langs bij scholen en in 
de speelsteden van de WEURO. Dus wie weet 
ben jij binnenkort wel op je eigen schoolplein een 
parcours aan het doen. Met alle negen oefeningen 
en mét een echte Speel je Fit-voetbal. Maar ook 
als het Fit-team niet bij jou op school komt, kun je 
lekker bewegen. Er is een speciaal boekje waar alle 
trucjes in staan. En extra leuk: het speelschema 
van de Oranje Leeuwinnen staat er in!

Meedoen? 
Ga naar youtube.com/speeljefit


