
Hieperdepiep hoera! Het Beter Leven keurmerk van de 
Dierenbescherming bestaat tien jaar. En dat is wel een feestje 
waard. Want dankzij de sterren op vlees, kip en eieren hebben 
honderd miljoen kippen, koeien en varkens een fijner leven 
gekregen. Boeren, bedankt!

Je kent ze vast wel uit de supermarkt:  
de stickers met één, twee of drie sterren 
op vlees, kip en eieren. Meer dan vijftien-
honderd enthousiaste Nederlandse boeren 
sloven zich er inmiddels voor uit. En dat 
is supergoed nieuws, want hoe meer 

sterren, hoe beter het leven van een dier is 
geweest. 

Feestnummer
In deze feestkrant lees je alles over de 
 jarige sterren. Wie deelt ze eigenlijk uit?   

Wat moeten boeren doen voor zo’n  
fel begeerde sticker? En is het niet beter 
om helemaal geen vlees te eten? We 
gingen op bezoek bij een blije eierboer en 
maakten een stappenplan voor een dier-
vriendelijk diner. Lees smakelijk allemaal!
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Noud (13) uit Schiedam besloot drie jaar geleden te stoppen met het eten van vlees. ‘Eerst 

vond iedereen dat een beetje gek. Maar nu vinden ze het juist knap!’ 

Dikke kans dat je ze wel eens gespot hebt in de supermarkt: groene stickers met één, twee of drie 
gele sterren. Je vindt ze op vlees of eieren en ze worden uitgedeeld door de Dierenbescherming. 

Maar eh … wat betekenen ze eigenlijk? Tijd voor een spoedcursus sterren kijken.

Wil je weten wat de sterren op kippenvlees en rundvlees 
precies betekenen? Kijk dan op www.beterlevenkeurmerk.nl 

Hannah (10 jaar) uit Amsterdam heeft vaak nagedacht of ze vegetariër zou worden. Toch eet ze nog steeds vlees. ‘Mensen zijn nu eenmaal alleseters. En het is zo lekker!’

Ik eet geen vlees!

IK JUIST WEL! 

Het gebeurde op een scoutingkamp. ‘Iemand van de leiding 
bleek vegetarisch te eten’, vertelt Noud. ‘Ik mocht een hapje 
van zijn vegaburger. Die was heel lekker. ‘Dit ga ik ook doen’, 
bedacht ik opeens.’ Zijn ouders vonden het in het begin een 
 beetje gek. ‘Maar inmiddels  respecteren ze het helemaal. 
Sterker nog: ze vinden het juist knap.’  Waarom Noud geen vlees 
meer wil? ‘Eerst vond ik het gewoon zielig voor de  dieren’, legt 
hij uit. ‘Maar later ontdekte ik nog een reden: vlees eten is 
slecht voor het milieu. Nog slechter dan auto rijden of  vliegen.’ 
Of het wel eens moeilijk is? ‘Natuurlijk’, lacht Noud. ‘Op 
klassen uitjes bijvoorbeeld. Dan eten de  anderen patat met kip. 
Dat vind ik zó lekker! Toch eet ik het niet. De smaak is goed, 
maar het  gevoel is  verkeerd. Op school respecteert 
iedereen het. Ik respecteer hen  trouwens ook. Ik 
vind het helemaal niet erg dat  mensen vlees eten. 
Ik vind het gewoon stom dat dieren er  speciaal 
voor gekweekt wordt. Gemaakt om te eten, 
 bedoel ik. Daarom ben ik blij dat het Beter Leven 
keurmerk er is. Dan weet je zeker dat je geen 
 kiloknaller koopt.’ 

Strenge lijstjes 
Veel boeren en boerinnen willen graag een ster op hun vlees of hun 
eieren. Het betekent namelijk dat je beter voor je dieren zorgt. Maar 
denk maar niet dat je er zomaar eentje krijgt! De Dierenbescherming 
heeft strenge lijstjes gemaakt waarop precies staat hoe een boer een 
ster kan bemachtigen. Dat helpt: dankzij de sterren hebben zo’n  
100 miljoen kippen, koeien en varkens de afgelopen tien jaar een beter 
leven gekregen. Nu snap je meteen waarom de sterrenstickers Beter 
Leven keurmerk worden genoemd.  

Scharrelen, wroeten & grazen 
Hoe meer sterren er op vlees of eieren staan, hoe fijner het leven  
van een dier is geweest. Daar moet een boer zich flink voor uitsloven. 
Een kippenboer moet er bijvoorbeeld voor zorgen dat zijn dames meer 
scharrelruimte hebben dan op een boerderij-zonder-sterren. Varkens 
van een sterrenboer moeten kunnen wroeten. En koeien? Die horen in 
de wei! Benieuwd wat een boer voor elke ster moet doen? Check de to 
do lijstjes hieronder!

Eierboeren
«
¨  Genoeg ruimte regelen. Op een vierkante meter mogen  

hooguit negen kippen scharrelen.  

¨  Zorgen voor een extra uitloopruimte met een dak én  daglicht. 

Sommige kippen worden helemaal tokkie van  knipperend 

neplicht.

¨  De dames iets te doen geven! Strobalen om op te klauteren, 

stenen om in te pikken, zand om in te badderen …  

¨ Elke dag graan geven.

««
¨  Alles doen wat hierboven staat.

¨  Maar dan nóg meer ruimte regelen.

¨  En niet alleen een extra uitloop maken,  

maar ook een  tuintje. Met struikjes en bomen. 

¨  De kippen zeker acht uur per dag buiten laten scharrelen.

«««
¨  Alles doen wat hierboven staat.

¨  Maar dan met nóg meer ruimte.

¨  De snavels niet afknippen. Gaan de kippen elkaar pikken? 

Dan vervelen ze zich waarschijnlijk en moeten er gewoon nog 

meer leuke dingen geregeld worden. 

Een leven zonder gehakt? Hannah kan het zich maar 
 moeilijk voorstellen. ‘Worst kan ik wel laten staan. Maar 
een gehaktbal…. dat vind ik echt heerlijk.’ Toch eet ze niet 
elke dag vlees. ‘Dat vind ik zielig voor de dieren. En het 
is slecht voor het milieu. Een paar keer per week eten 
we thuis  vegetarisch. Vanavond bijvoorbeeld. Dan staat 
er pasta met courgette op tafel, met een burger van kaas 
en bloemkool. Heel lekker!’ Hannah vindt het knap dat 
Noud geen vlees eet. ‘Het is sowieso goed dat hij iets doet 
waar hij echt in gelooft. Ik heb er zelf ook best vaak over 
nagedacht’, zegt ze. ‘Maar mensen zijn altijd al alleseters 
geweest. Het is dus normaal dat we af en toe vlees nemen. 
Er zitten ook belangrijke vitamines in enzo. Je moet het 
gewoon niet elke dag eten. En opletten dat je vlees koopt 
van dieren die een goed leven hebben gehad. Mijn moeder 
houdt daar echt rekening mee als ze boodschappen doet. 
Ze koopt vaak biologisch eten. Daar ben ik heel blij mee. 
Het idee dat een dier speciaal gemaakt wordt voor de 
slacht, vind ik namelijk heel erg.’  

To do: …

To do: …
Varkenshouders
«
¨  Meer ruimte regelen, zodat de varkens hun kont kunnen 

 keren. Elk dier heeft recht op minstens één vierkante meter.
¨  Speelgoed neerzetten. Een koker om stro uit te peuteren,  

bijvoorbeeld. Ook goed: een blok hout. Of een dik stuk touw. 
¨  Gaan de varkens naar de slachterij? Dan mogen ze niet langer  

dan acht uur in een vrachtwagen zitten!

««
¨  Alles doen wat hierboven staat.
¨  Maar dan met nóg meer ruimte om te wroeten: 1,1 meter per  

varken, om precies te zijn.
¨  En een extra uitloopruimte bouwen, met een dak én daglicht.
¨  Lekker vers stro op de grond leggen.
¨  Geen staartjes kortwieken! Als de varkens elkaar in hun krul. 

bijten, vervelen ze zich waarschijnlijk. Meer speelgoed in het 
hok leggen, betekent dat!

«««
¨  Alles doen wat hierboven staat.
¨  Maar dan met nog meer plek: 1,3 meter per dier.
¨  Een buitenplek bouwen! Met daglicht,  

modder en frisse lucht. 
¨  De biggen lekker 42 dagen (of meer)  

lekker bij hun moeder laten scharrelen. 
¨  De tocht naar de slachter moet nog korter  

duren. Maximaal zes uur.

Sterren kijken doe je zo!
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‘Onze dieren verdienen een mooi leven.’ Steeds meer boeren en boerinnen zijn  
daarvan overtuigd. De afgelopen tien jaar hebben al meer dan vijftienhonderd 
boerderijen sterren van de Dierenbescherming gekregen. ‘Blije Kip’-eierboer  
Ernst-Jan uit Barneveld heeft er zelfs drie. ‘Hartstikke goed’, vinden Mila (11),  
Manu (10), Leloup (10) en Stan (9) uit Amsterdam. Als dank komen ze een dagje helpen. 

‘Wow, wat véél!’, roept Mila als ze in een blauwe 
overall de kippenschuur van Ernst-Jan binnen-
stapt. Daarbinnen is het een getok van jewelste. 
‘Vijftienduizend’, zegt Ernst-Jan. 'En ze leggen 
veertienduizend eieren per dag.' ‘Zoveel?’, roept 
Manu. ‘Dat had ik echt nooit gedacht!’ ‘Haha’, 
lacht Leloup, ‘er pikt er eentje in m’n laars!’ ‘Ze 
zijn heel nieuwsgierig’, knikt Ernst-Jan. ‘Mag 
ik ze aaien?’, vraagt Mila. De boer knikt. ‘Bijten 
ze dan niet?’, vraagt Stan. Ernst-Jan lacht: ‘Ze 
kunnen pikken. Maar als je voorzichtig doet, valt 
dat reuze mee.’ ‘Oooh wat zácht’, roept Leloup, 
die al een kip in haar armen heeft. 

Lekker plukken 
Dan is het tijd voor het eerste klusje. ‘De eieren 

hun hoofd hebben. Dat is de wintertuin. Willen 
jullie ze daar wat graan geven?’ Mila juicht. 
‘Jaaaaa leuk!’ De wintertuin blijkt niet de enige 
uitwaaiplek voor de kippen: ze hebben ook 
nog een heel weiland om in te scharrelen. ‘Ze 
 kunnen echt lekker rondlopen hier’, zegt Mila. 
‘Ze zien er ook heel gelukkig uit’, vindt Leloup. 

Tevreden tokkers 
Daar is Ernst-Jan blij mee: ‘Ik vind het zelf 
ook veel leuker om een Beter Leven boer te 
zijn. Mijn kippen zijn lekker mollig, ze hebben 
 glanzende veren en tokken heel tevreden. Ook 
pikken ze elkaar niet kaal. Dat komt omdat ze 
genoeg ruimte hebben en er dingen te doen 
zijn. We hoeven het puntje van hun snavel er 
niet af te halen. Bij één op de drie boerderijen 
gebeurt dat wel. ‘Zielig’, vindt Mila. Zelf is ze, 
net als Leloup, vegetariër. ‘Mensen hebben 
helemaal niet zoveel vlees nodig’, vinden ze 
allebei. ‘Maar áls mensen dan toch graag vlees 
willen eten, is het belangrijk dat er zo goed 

REPORTAGE

die ik aan de winkels verkoop, krijgen drie  
sterren van de Dierenbescherming’, legt  
Ernst-Jan uit. ‘Daarvoor moet ik me wel aan 
bepaalde regels houden. De kippen moeten 
bijvoorbeeld iets te doen hebben.’ Hij wijst naar 
een lege zak die aan het plafond hangt. ‘Daar 
moet stro in’, zegt hij. ‘Dan kunnen de dieren het 
er lekker zelf uit plukken. Dat vinden ze leuk. 
Ze zijn er een hele tijd mee bezig. Wie helpt?’ 
Alle vier komen ze in actie. Even later hangt er 
een volle zak in de schuur. ‘Kijk nou’, roept Mila. 
‘Ze  komen er meteen op af!’ ‘En zien jullie die 
emmer daar?’, wijst Ernst-Jan. ‘Dat noemen we 
een ‘Blije Kip’ -graantap. Het is speelgoed en 
een voerbak tegelijk. Door met hun snavel tegen 
de spiraal te tikken, komt er voer uit.’ 

Eieren zoeken
Even verderop klinkt een kreet. ‘Een ei!’, roept 
Stan. ‘Hier ook!’, schreeuwt Manu. Ernst-Jan 
knikt. ‘Eigenlijk’, legt hij uit, ‘is het de  bedoeling 
dat ze ’s morgens allemaal in het legnest gaan 
zitten.’ Hij wijst naar een soort langwerpig 
hok. ‘Hierbinnen is het lekker warm en donker. 
De meeste kippen leggen hier tussen zes en 
twaalf uur een ei. Een lopende band brengt 
alle eieren vanzelf naar buiten. Daar doet een 
machine ze in doosjes. Maar soms ligt ergens 
een verdwaald ei. Raap maar op, hoor!’ Even 
later lijkt het wel Pasen. Mila, Manu, Leloup en 
Stan klimmen, kruipen en scharrelen door de 
hele schuur, op zoek naar eieren. ‘Mooi’, grijnst 
Ernst-Jan. ‘Dat scheelt mij weer werk!’ 

Frisse snavels 
‘Laten we naar de wintertuin gaan’, zegt de 
boer even later. ‘Huh? Is er nog meer ruimte 
dan?’, vraagt Leloup verbaasd. De boer knikt. 
Als je eieren met drie sterren verkoopt, moet 
je ervoor zorgen dat je kippen een plek hebben 
waar ze frisse lucht, daglicht én een dak boven 

 mogelijk voor de dieren gezorgd is. Het is dus 
goed dat die  sterren van het Beter Leven keur-
merk er zijn.’ 

Eitje! 
Dan is het tijd voor het laatste werkje: eieren 
inpakken! ‘Meestal doet de machine dat aan 
het eind van de ochtend’, legt Ernst-Jan uit. 
‘Maar er liggen nog wat overgebleven eieren 
in het legnest. Die mogen jullie in doosjes 
doen en mee naar huis nemen. Wacht, ik zet 
de  lopende band aan.’ Even later rollen er 
tientallen  kakelverse eitjes naar beneden. ‘Dat 
wordt spaghetti carbonara vanavond’, zegt Mila 
tevreden. ‘Of, nog lekkerder: een omelet met 
tofu en  bosuitjes!’

SCHARRELEN   

IN DE  KIPPENSCHUUR

Mila

Leloup
Manu

Stan

Ernst-Jan

Foto's: Sandra Geeve
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Vind je dat jouw ouders nog nét iets te weinig aan de dieren denken als ze het eten maken? 
Verras ze dan zelf een keer met een diervriendelijk diner. Moeilijk? Helemaal niet! Met dit 
stappenplan ben je zo klaar. Eet smakelijk eh… vriendelijk!

SUPER SLIM STAPPENPLAN

EEN DIERVRIENDELIJK 
DINER DOE JE ZO! 

Ga op zoek naar een lekker 
recept

Is er een maaltijd waar jij hartstikke dol op bent? Vraag je opa, 
je moeder, de buurman of het internet dan naar het recept en 
schrijf het op een briefje. Of neem het recept op deze pagina. 
Wist je dat je van elk gerecht een diervriendelijke variant kunt 
maken? Van spaghetti met ballen tot spekpannenkoeken. En van 
pizza met salami tot broodje shoarma! 

Doe de diervriendelijke  
wisseltruc

Tijd voor de grote truc! Pak het recept en zet een kringetje om 
alle producten waar vlees, kip of ei in zit. Voor al die ingrediënten 
bestaat een diervriendelijker variant. Hoe zat het ook alweer?

Geen keurmerk = Op de boerderij waar dit product vandaan 

komt, gelden weinig regels die rekening houden met de behoef-
tes van de dieren. Alle aandacht gaat uit naar het snel en veel 
verkopen van vlees en eieren. Dat zorgt voor een hoop ellende.
Een ster = Het grootste dierenleed is aangepakt. Er is meer 
ruimte voor de dieren. Kippen krijgen meer tijd om te groeien.  
En varkens krijgen speelgoed, zodat ze zich minder snel vervelen.
Twee sterren = Hier hebben de dieren het nóg wat beter gehad. 
Ze hebben bijvoorbeeld allemaal een vrije uitloop naar buiten 
gekregen.
Drie sterren = Als je vlees wilt eten, is dit de meest vriendelijke 
variant. De dieren hebben een beter en langer leven gehad met 
extra ruimte en frisse lucht. Varkens mogen hun staart houden, 
kippen hun hele snavel.  
Vleesvervangers = Je kunt ook nog kiezen voor  vleesvervangers. 
Dat zijn producten die op vlees lijken, maar het niet echt 
zijn. Deze vegetarische ingrediënten zijn natuurlijk pas écht 
 diervriendelijk. 

Speuren in de supermarkt 
Ziezo, jij bent klaar om boodschappen te doen. Kijk in 

de supermarkt goed om je heen en speur naar artikelen met de 
sticker van het Beter Leven keurmerk erop. Bij de vleesafdeling 
vind je bijna altijd ook een schap met vegetarische producten. 
Pak je boodschappenlijst erbij, check de omcirkelde producten 
en kiezen maar! Staat er gehakt op? Besluit dan voor hoeveel 
sterren je wilt gaan. Of neem vegetarisch gehakt. Zit er spek of 
kip in je maaltijd? Als je goed zoekt, kun je in de meeste super-
markten alle varianten vinden. Zonder sterren, met sterren of 
vega. Ga je pannenkoeken bakken? Zoek dan in het eierschap 
naar de meest blije eitjes. 

Knutsel menukaartjes
Je gaat diervriendelijk koken en dat mag iedereen 
weten! Teken of knutsel menukaartjes met  vrolijke 

 varkens, blije kippen, grazende koeien en lachende  eieren. 
 Gebruik je fantasie. Wedden dat al je tafelgenoten straks 
 aangestoken worden door jouw diervriendelijke enthousiasme?

Duik de keuken in
Tijd om te koken. Lukt het niet in je uppie? Vraag dan 

je opa, je moeder, de buurman of het internet om hulp. En oja: 
denk bij het bakken en roeren even aan de varkens die lekker in 
de modder hebben gerold of de kippen die hun ei in alle ruimte 
konden uitbroeden. Daar word je vanzelf vrolijk van!

Aan tafel!
Zit iedereen gezellig aan tafel? Opscheppen dan maar! 

Vertel je familie wat je allemaal gemaakt hebt en leg uit dat je 
daarbij aan de dieren gedacht hebt. Je hebt een dubbele reden 
om trots te zijn! Eet smakelijk… eh vriendelijk. 

Bootjes uit de oven
Dit heb je nodig voor vier personen

1 grote ui
1 teentje knoflook, geperst2 grote aubergines
500 gram vegetarisch gehakt2 blikjes tomaten puree
1 zakje geraspte kaas

• Verwarm de oven voor op 200 C. •  Snijd de aubergines doormidden. Niet van boven naar beneden, 
maar van links naar rechts! Je krijgt zo vier ‘bootjes’.•  Hol de bootjes uit en snijd de binnenkant van de aubergines in 
stukjes. Leg de vier buitenkanten voorzichtig in een  ovenschaal. 

•  Snijd de ui in stukjes en fruit het met de knoflook kort in een 
pan.

• Voeg het gehakt toe en bak het rul. • Doe nu de stukjes aubergine erbij.•  Voeg de tomatenpuree toe en leng het aan met een glaasje water. Doe er wat peper en zout bij. Roer totdat het een  lekkere 
saus wordt (proeven = verplicht!).•  Het vuur kan uit! Schep de saus voorzichtig in de aubergine-bootjes. Strooi er kaas overheen en zet het in de oven.  Na  ongeveer twintig minuten zijn de bootjes klaar.• Maak er een pan pasta bij, of eet het met stokbrood. 

1

3

6

5

4

2
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Wist je dat …
… het Beter Leven keurmerk al behoorlijk beroemd is?  

Bijna één op de acht Nederlanders kent het!

… 95 procent van de Nederlanders regelmatig vlees eet?

… je de sterren van het Beter Leven keurmerk niet alleen vindt  

op vlees in de supermarkt? Ze staan ook op snacks en belegde broodjes!

… kippen eigenlijk bosdieren zijn? Daarom moeten kippenboeren  

met drie sterren struiken en bomen in hun weiland planten!

… zo’n honderd miljoen dieren de afgelopen tien jaar een  

beter leven hebben gekregen dankzij de sterren van de  

Dierenbescherming? 

… jij ook een kijkje kunt nemen bij een Beter Leven boer?  

Op  www.beterlevenkeurmerk.nl kun je zien waar je zonder  

afspraak terecht kunt!

… je zelf kunt testen of een ei wel vers is? Leg het in een glas  

water en kijk wat er gebeurt. Zinkt je ei? Dan is-ie nog helemaal goed.  

Als het ei blijft drijven, moet je hem weggooien.

… varkens hartstikke slim zijn? Ze hebben een goed geheugen  

en hun intelligentie wordt vaak vergeleken met die van dolfijnen en apen. 

Gieren met dieren
 beestachtige moppen!

Colofon
Deze krant is tot stand gekomen in opdracht van  
De Dierenbescherming, in samenwerking met  
Uitgeverij Young & Connected, uitgever van Kidsweek,  
7Days en Samsam.  
REDACTIE: Bouwien Jansen 
BEELDREDACTIE:  Sandra Geeve 
VORMGEVING: Susy Cascado  
DE  DIERENBESCHERMING: Linda Bakker 
YOUNG & CONNECTED: Martine Karsten en Budi Goudsmit

Betere weetjes en
Feestje

In de wei staat een koe als een 
gek te springen.

Vragen de andere: ‘Wat ben jij 
nou aan het doen?’

Antwoordt de koe: ‘Ik ben 
morgen jarig, dus ik klop de 

slagroom alvast!’

Gekookt ei
Twee eieren liggen naast elkaar  
in kokend water.
Zegt het ene ei: ‘Pffff… het wordt  
wel een beetje érg warm hier.’
Antwoordt de ander: ‘Zeur niet joh,  
daar word je hard van!’ 

Knor!
Twee varkens sjokken door de stal. 

Zegt de ene: ‘Knor!’  
Roept de ander: ‘Unox!’ 

Ah gossie
Een varken scharrelt door een huis en ziet 
een stopcontact. ‘Ah gossie’, zegt hij.  
‘Wat zit jij daar zielig ingemetseld!’

Shopmop
Waar koopt een koe haar kleren?

Antwoord: In de boetiek.

Niet gooien!
Waarom leggen kippen eieren?

Antwoord: Als ze ze zouden 
gooien, zouden ze stuk gaan!
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