
	

	

Wat raakt jou?  
Binnen ‘Ik ben van mij!’ is het belangrijk om te weten wat jou persoonlijk raakt. 
Deze oefening helpt je om hierachter te komen. Bijvoorbeeld als het gaat om hoe 
jongens en meisjes met elkaar omgaan. Maar ook over stereotypen of over je 
eigen wensen en grenzen bij intimiteit. Wat vind je ongemakkelijk of stom?  
 
Vul in onderstaande wolk in wat jou persoonlijk raakt. Drie tips:  

• Het hoeft niet iets groots te zijn, het kan ook iets kleins zijn.   
• Denk na over dingen die je zelf hebt meegemaakt of hebt gezien of 

gehoord hebt online, op tv, radio, internet of krant.   
• Hoe concreter hoe beter! 
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