Nog even en dan is het Pasen. Veel
mensen eten tijdens het paasontbijt
een eitje. Wat weet jij allemaal van

kippen en eieren?

war it s in ey B

Nederlanders eten gemiddeld 200 eieren per jaar. Wat zit er eigenlijk in een ei?
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hagelsnoer

vlies kiemschijf

luchtkamer
eiwit

Eiwit en eigeel (de dooier) bevatten
vitaminen en mineralen. Eiwit is goed
voor de groei en herstel van je lichaam.
En in eigeel zitten vitaminen die goed zijn
voor je ogen. Eieren zijn dus niet alleen
superlekker, ze zijn ook nog eens gezond!
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dooier
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Wist je dat
een kip een
vogel is?

Twee eieren liggen in
kokend water.

Zegt het ene ei tegen de
andere: ‘Het is wel erg N
heet hier.’

Het andere ei: ‘Niet
zeuren, daar word je
hard van.’

meter kan vliegen?

Wist je dat een kip 10

DIT WoRDT
EEN EiT)E!

Yeel spreekwoorden en gezegden gaan over
kippen of eieren. Weet jij wat ze betekenen?

Op eieren lopen
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lets voor een appel
€n een ei kopen
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Dat is een eitje
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Ik ben Kkippig
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